
Fryshuset är en internationell organisation som arbetar 
med att göra det möjligt för unga att genom sina 
passioner förändra världen. Vi lyssnar på, arbetar och 
bygger relationer med unga och skapar tillsammans 
med dem mötesplatser där unga syns, hörs och räk-
nas. På Fryshuset har unga möjligheter att utöva sina 
passioner, skapa och delta i ungdomsdrivna aktiviteter, 
utbildningar och arbete. 

Alla delarna är betydelsefulla för att kunna växa. 

Skapande  
skola erbjudande 



 
Lilla paketet
Passar för åk 4–9
Antal: Helklass
Tid: 2 tim
Lär dig dansa Hiphop och Street 
tillsammans med Fryshusets professi-
onella dansare. Danspasset kombine-
ras med ett samtal kring kroppen som 
verktyg och hur dansen och musiken 
kan påverka oss människor. 

Musikproduktion
Stora paketet
Passar för åk 4-9
Antal: Helklass
Tid: 3 tillfällen, á 2 tim
Tre workshoptillfällen tillsammans med 
Fryshusets musikpedagoger där eleverna får 
utvecklas och fördjupa sin kunskap inom rap 
och hiphop. Eleverna lär sig mer ingående 
om en låts uppbyggnad och relationen mel-
lan text och musik, och får själva testa på 
att skapa ett beat från grunden. Eleverna får 
öva på att ge varandra feedback och jobbar 
tillsammans med att utveckla sina låttexter. 
Workshopen kombinerar grunderna i att 
skapa och spela in musik med samtal om 
artisteri och musikbranschen. Workshopse-
rien avslutas med att eleverna får spela upp 
sin låt för resten av klassen.

Lilla paketet 
Passar för åk 4-9
Antal: Helklass
Tid: 2 tim
Ett workshoptillfälle tillsammans med 
Fryshusets musikpedagoger där eleverna 
får lära sig allt om rap och hiphop och själva 
får testa att skapa ett beat från grunden. 
Workshopen kombinerar musikskapandet 
med samtal om språket som verktyg för att 
berätta historier. Eleverna får skriva texter 
utefter ett tema och sedan spela in sin rap 
på beatet. När dagen är slut har eleverna fått 
spela in en låt tillsammans.

Dans

Skapande skola-utbud 
med Fryshuset



KONTAKT
Per Hartwig 

Musikproducent/coach, FUSE

E-post: per.hartwig@fryshuset.se

Tel: 070 361 83 62 

  

PRISER

Musikproduktion, lilla paketet: 7000 kr exkl. moms 
Musikproduktion, stora paketet: 18 000 kr exkl. moms
Dans, lilla paketet: 7000 exkl. moms

I priset ingår all teknik och utrustning samt 2 pedagoger 
som genomför workshopsen med eleverna. 




